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RAZIONALE SCIENTIFICO

1l diciannovesimo Congresso Nazionale del
Collegio dei Reumatologi (ospedalieri e terri-
toriali) italiani si svolgera a Torino dal 19 al
21 maggio 2016 ed avri come titolo caratte-
rizzante “La Reumatologia in fiore”.

1l titolo, volutamente provocatorio, vuole
mettere in risalto tutte le conoscenze, le tecni-
che, i nuovi farmaci che stanno “sbocciando”
e che si presentano all orizzonte della prati-
ca clinica con aspetti di forte speranza per il
reumatologo ed il suo paziente.

Tutti i relatori sanno che é proprio questa-
spetto che i discenti intendono conoscere ad
un congresso annuale!

Non tanto guardare indietro al passato cer-
to, piuttosto un guardare avanti ad un fu-
turibile fatto di dati nuovi e di speranze in
“sboccio”.

Per rendere fruibile ai convegnisti ~ questo
messaggio, il Congresso del CRel si articolera
in sette sessioni, che riguam’emnno le :pondi—
lartriti sieronegative, l'artrite reumatoide, le
connettiviti, i farmﬂi biotecnologz’ci, [oste-
oporosi, Lartrosi e in ultimo una ultima ses-

Collegio
Reumatologi Italiani

CRel

sione di approfondimento sulle caratteristiche
assistenziali della reumatologia italiana ne-
gli ospedali e sul territorio.

Ogni sessione legata ad un tema scientifico
verra preceduta da una lettura magistrale
che anticipera in chiave futuribile il tema
clinico che i relatori a seguire affronteranno.
Al termine di ogni sessione, reumatologi che
operano sul territorio ed in ospedale, presen-
teranno casistiche di “real life”.

Durante la seconda giornata del Congresso si
svolgera un talk-show che affrontera un rema
sociale di notevole rilievo in un momento sto-
rico di “spending rewiew” a proposito delle
esigenze dei pazienti e sostenibilita del siste-
ma.

Largo spazio sara dato ai giovani, rispolve-
rando una sessione a loro dedicata dal titolo
“giovani leoni” in cui si affronteranno remi
ad invito visti dalla nuova generazione di
reumatologi.

Chiuderanno il Congresso un Corso sulla
comunicazione medim—pazimte e le comuni-
cazioni libere.

Stefano Stisi
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

Sessione non ECM

11.30-12.15 12.15-12.45

Inaugurazione 19° Congresso (Rel e LETTURA

Mostra “Malattie senza Dignitd” REUMATOLOGIA E SOCIETA: NUOVI
S. Stisi (Benevento) BISOGNI, NUOVE OPPORTUNITA

R. Murgia (Cagliari) Moderatore: E. Fusaro (Torino)

Relatore: S. Stisi (Benevento)
Saluto delle autorita



13.10-13.50 BUFFET DI BENVENUTO

13.50-14.10

LETTURA MAGISTRALE

LA TERAPIA FARMACOLOGICA
SEMPRE PIU “TAILORED”
Moderatore: A. Pucino (Napoli)
Relatore: A. Filippelli (Salerno)

14.10-15.50
PRIMA SESSIONE: SPONDILOARTRITI

14.10-14.30

LETTURA MAGISTRALE

LA MALATTIA PSORIASICA
Moderatore: L. Biscarini (Foligno)
Relatore: F. Ayala (Napoli)

Moderatori: A. Pucino (Napoli)
P. Ostuni (Padova)

14.30-14.50
Treat to target nelle spondiloartriti
S. Scarpato (Scafati SA)

14.50-15.10

Raccomandazioni ASAS e GRAPPA per la Terapia
dell’Artrite Psoriasica

1. Olivieri (Potenza)

15.10-15.20
Discussione sui temi trattati nella sessione

15.20-15.50

La nostra esperienza in tema di spondiloartriti
M.G. Ferrucci (Benevento)

P. Moscato (Salerno)

15.50-16.20

NUOVI MECCANISMI IN ARTRITE
PSORIASICA ED ESPERIENZA CLINICA

Moderatore: V. Bruzzese (Roma)
Relatore: G. Provenzano (Palermo)

|
=

16.20-19.10 y
SECONDA SESSIONE: ARTRITE REUMATOIDE

16.20-16.50

ALGORITMO TERAPEUTICO DI PRIMA
LINEA IN ARTRITE REUMATOIDE:
QUALI CRITERI GUIDANO LA SCELTA
DELLA TERAPIA?

Moderatore: C. Mastaglio (Gravedona CO)
Relatore: F. Cantini (Prato)

16.50-17.10 COFFEE BREAK

17.10-17.30

LETTURA MAGISTRALE

TARGETED THERAPIES NELCARTRITE
REUMATOIDE

Moderatore: V. Modena (Torino)
Relatore: P. Sarzi Puttini (Milano)

Moderatori: P. Stobbione (Alessandria)
D. Ventura (Milano)

17.30-17.50

Trials controllati randomizzati “head to head”
nell‘artrite reumatoide: stato dell’arte

G. Paolazzi (Trento)

17.50-18.10
Farmaci biologici e produttivita
G. Minisola (Roma)

18.10-18.30

Ottimizzazione dell'utilizzo dei farmaci biologici
nella “real life”

G. Bianchi (Genova)

18.30-18.40
Discussione sui temi trattati nella sessione

18.40-19.10

La nostra esperienza in tema di artrite
reumatoide

P. Gigliotti (Cosenza)

R. Russo (Napoli)

20.30
CENA SOCIALE

I/m 1P Maggio 2016

STARHOTELS MAJESTIC
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

08.00-08.30 08.30-10.30
COMUNICAZIONI ORALI A TEMA LIBERO TERZA SESSIONE: FOCUS SULLE CONNETTIVITI
Moderatore: S.M. C9rsaro (Napoli) 08.30-08.50

A. Tannicllo (Novara) LETTURA MAGISTRALE
08.00-08.10 TERAPIA BIOTECNOLOGICA DEL LES:
Titolo PRO E CONTRO
Relatore (Citta) Moderatore: R. Carignola (7orino)

Relatore: A. Doria (Padova)

08.10-08.20
Titolo Moderatori: P.S. Beltrametti (Vercelli)
Relatore (Citta) C. Venditti (Benevento)
08.20-08.30 08.50-09.10
Titolo Early lupus project: caratteristiche all‘esordio e
Relatore (Cittir) nel follow-up di una coorte di pazienti affetti

da LES di recente insorgenza
G. Sebastiani (Roma)

09.10-09.30

(lassificazione delle polimiositi infiammatorie
idiopatiche

C. Salvarani (Reggio Emilia)

09.30-09.50

Connettivite indifferenziata: diagnosi e
classificazione

M. Mosca (Pisa)

09.50-10.00
Discussione sui temi trattati nella sessione

10.00-10.30

La nostra esperienza in tema di connettiviti
A. Brucato (Bergamo)

M. Inglese (S. Giovanni R. FG)

10.30-11.00

IL PAZIENTE CON ARTRITE PSORIASICA:
IL VALORE DI APREMILAST NEL
PERCORSO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO

Moderatore: P.A. Rocchetta (Alessandria)
Relatore: R. Foti (Catania)

11.00-11.15 COFFEE BREAK



11.15-12.45
QUARTA SESSIONE: LE NUOVE SFIDE NELL'USO
DEI FARMACI BIOTECNOLOGICI
Moderatori: M. Benucci (Firenze)
L. Di Matteo (Pescara)

11.15-11.35
Biosimilari: dalla produzione alla normativa
F. Cattel (Torino)

11.35-11.55
Biosimilari: opportunita per la sostenibilita
L. Giorni (7orino)

11.55-12.15

Gli aspetti medico-legali nella prescrizione dei
biosimilari

G. Di Vella (7orino)

12.15-12.35

Presentazione della position paper del CRel
sui biosimilari

G. Sandri (Modena)

12.35-12.45
Discussione sui temi trattati nella sessione

12.45-13.15

ARTRITE REUMATOIDE E
SPONDILOARTRITI: LA CONSOLIDATA
ESPERIENZA CON ADALIMUMAB

Moderatore: P. Beltrametti (Vercelli)
Relatore: E. Tirri (Napoli)

\

I/m A1} Maggio 2016

13.15-14.15

LE DIFFERENZE CHE “CONTANO” NEL
TRATTAMENTO DEI PAZIENTI CON AR
PRECOCE E AGGRESSIVA
Moderatori: C. Gargiulo (Roma)

L. Sinigaglia (Milano)
13.15-13.25
Fattori prognostici che identificano il paziente
A. De Cata (S. Giovanni R. FG)
13.25-13.35
I vantaggi clinici di un'efficacia differenziante
M. Benucci (Firenze)

13.35-14.15
COME GARANTIRE SALUTE NELL'ATTUALE
SCENARIO ECONOMICO?
Moderatore: C. Gargiulo (Roma)
Speakers: F. Mennini (Roma)

L. Sinigaglia (Milano)

14.15-14.45

MTXIN ITALIA: UTILIZZO E ADERENZA
ALLE LINEE GUIDA, RISULTATI DELLO
STUDIO MARI

Moderatore: G. Cassisi (Belluno)
Relatore: A. Giusti (Genova)

STARHOTELS MAJESTIC
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

14.45-17.05
QUINTA SESSIONE: OSTEOPOROSI

14.45-15.05

LETTURA MAGISTRALE
TREATMENT OF POSTMENOPAUSAL
WOMEN FOR OSTEOPOROSIS: FROM
CURRENT TO FUTURE

Moderatore: R. Numo (Bari)

Relatore: P. Geusens (Maastricht NL)

Moderatori: A. Molica Colella (Messina)
C. Pagliolico (Vercelli)

15.05-15.25
Ipovitaminosi D e malattie reumatiche
L. Sinigaglia (Milano)

15.25-15.45

(e ancora spazio per la metodologia ad
ultrasuoni nella diagnostica dell'osteoporosi?
M. Muratore (Lecce)

15.45-16.05

L'aderenza alla terapia per I'osteoporosi: ricadu-

te cliniche e farmaco-economiche
G. D’Avola (Catania)

16.05-16.25
Bisfosfonati: non solo anti-osteoporotici
A. Di Girolamo (Siena)

16.25-16.35
Discussione sui temi trattati nella sessione

16.35-17.05

La nostra esperienza in tema di osteoporosi
R. Bucci (Foggia)

M. Gabini (Pescara)

17.05-17.20 COFFEE BREAK

17.20-19.00
SESTA SESSIONE: OSTEOARTROSI

17.20-17.40

LETTURA MAGISTRALE
TARGETING OXIDATIVE STRESS TO
CARE OSTEOARTHRITIS
Moderatore: R. Pellerito (Torino)

Relatore: B. Poulet (Liverpool UK)

Moderatori: L. Altomonte (Roma),
R. Giorgi (Alba)

17.40-18.00
L'arma riabilitativa nella cura dell’osteoartrosi
G. Arioli (Mantova)

18.00-18.20

Obesita ed infiammazione: quanto possono
influenzare la terapia?

M. Scarpellini (Magenta)

18.20-18.30
Discussione sui temi trattati nella sessione

18.30-19.00

La nostra esperienza in tema di osteoartrosi
F. Paoletti (Agnone IS)

C. Venditti (Benevento)

19.00
ASSEMBLEA DEI SOCI
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

08.00-08.30
COMUNICAZIONI ORALI A TEMA LIBERO
Moderatore: S.M. Corsaro (Napoli)

A. Ianniello (Novara)

08.00-08.10
Titolo

Relatore (Citta)
08.10-08.20
Titolo

Relatore (Citta)
08.20-08.30
Titolo

Relatore (Citta)

08.30-10.10

SETTIMA SESSIONE: LA REUMATOLOGIA

DELLA REAL LIFE NEGLI

OSPEDALI E SUL TERRITORIO

Moderatori: N. Malavolta (Bologna)
A. Scarfo (Torino)

08.30-08.50

La realta reumatologica in Italia: i dati della
survey CRel

E. Fusaro (Torino)

08.50-09.10

Un percorso assistenziale per la sclerosi
sistemica: le scleroderma unit ospedaliere
F. Molinaro (S. Giovanni R. FG)

09.10-09.30
Qualita e verifiche nei centri di reumatologia
G. Varcasia (Castrovillari CS)

09.30-09.50

Punti comuni e diversita nei PDTA per
I'AR in Italia

M. Bentivegna (Ragusa)

09.50-10.10
Discussione sui temi trattati nella sessione

10.10-11.00

TALK SHOW “IL TRIANGOLO, SI”

Esigenze dei pazienti e sostenibilita del

sistema: confronto Paziente, Manager, Medico
Introduce: S. Stisi (Benevento)

Fuacilitatore: G. Cassisi (Belluno)

Paziente: U. Viora (Presidente AMaR Piemonte)
Manager Sanitario: O. Nicastro (Bologna)

Medico di Medicina Generale: R. Fassone (Torino)
Specialista: M. Granata (Roma)

11.00-11.20

LETTURA MAGISTRALE
RICONOSCERE LE MALATTIE
AUTOINFIAMMATORIE

Moderatore: S. Martino (Torino)
Relatore: A. De Cata (S. Giovanni R.do)
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11.20-13.00

CORSO

“ASCOLTARE, PORGERSI, TRASMETTERE:

PER UNA COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE
EFFICACE”

G. Ingrassia (Milano)

13.00-14.00 Luncx

14.00-15.00
COMUNICAZIONI ORALI “GIOVANI LEONI”
SELEZIONATE
Moderatore: A. Marsico (Taranto)
N. Romeo (Cuneo)

14.00  Wegener: diagnosi precoce e terapia
//ea’_ y//
M. Felicetti (Trento)

1415 La videocapillaroscopia nel follow-up
della sclerosi sistemica: utilita e limiti
V. Cestelli (Modena)

14.30  Emocomponenti in reumatologia:
presente e futuro
S. Parisi (7orino)

14.45  L'impatto di un trattamento con farmaci
biotecnologici nei pazienti affetti da
Artrite Reumatoide
M. Orefice (Benevento)

15.00 La malattia di Behcet: iter diagnostico e
terapia precoce
P. Leccese (Potenza)

15.15-15.45

Considerazioni conclusive e chiusura
del congresso

S. Stisi (Benevento)

I/ Sabato PA8 Maqg
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

Premi CRel per i migliori Contributi Scientifici

| Premi CRel verranno assegnati ai migliori ab-
stract inviati per posta elettronica, come da nor-
ma congressuale entro il 30/4 p.v. sull'apposito
modulo e poi presentati in forma orale da autori
iscritti al 19° Congresso. La selezione delle migliori
comunicazioni accettate sara eseguita dai Mode-
ratori delle sessioni in cui verranno presentati i
lavori. Ogni moderatore assegnera una votazione
espressa in trentesimi. La media dei voti verra co-
municata dagli stessi al Presidente del Congresso.

Le tre comunicazioni che avranno ricevuto la
media-voto pil alta riceveranno ognuno il testo
“Rheumatology, 2-Volume Set, 6th Edition (2014)"
dal Collegio dei reumatologi Italiani (CRel). In caso
di parita il premio verra assegnato al socio CRel
pit giovane deta. Il premiato deve obbligatoria-
mente essere presente ed iscritto al Convegno. Ai
premi non potranno partecipare i componenti il
Consiglio Direttivo del CRel. Il giudice (moderato-
re) non potra esprimere votazione su lavori prove-
nienti dal proprio gruppo di lavoro. La premiazione
avverra sabato 21 maggio in occasione della Ceri-
monia di Chiusura.

Gli abstract premiati saranno editati sulla news
letter “II Giornale del CROI". All'atto della sotto-
missione dell'abstract alla Segreteria Scientifica il
candidato al premio deve specificare la data di na-
scita, se iscritto al CRel e la sede (citta e struttura)
ove lavora. Il candidato provvedera a sottolineare
il proprio nome tra gli autori. Un solo autore per
lavoro pud partecipare ai premi CRel. Un autore
pud presentare numerosi contributi scientifici ma
pud essere premiato solo per un lavoro.

Premio “Antonio Magliocchetti”
per la migliore comunicazione orale
sull artrite psoriasica

Un premio speciale durante il Congresso annuale
del CRel per I'edizione 2016 verra riservato a colui
che avra inviato e presentato il il miglior contri-
buto scientifico in forma di comunicazione orale
sull'artrite psoriasica, indipendentemente dall'eta
e dall'iscrizione 0 meno al CRel, fatta esclusione
delle relazioni ad invito. Il premio & dedicato alla
memoria del dottor Antonio Magliocchetti, Area
Manager presso una nota azienda farmaceutica,
improvvisamente e prematuramente scomparso
nello scorso dicembre. Al premio speciale non
potranno partecipare i componenti il Consiglio
Direttivo del CRel. La selezione del vincitore av-
verra su indicazione dell'Ufficio di Presidenza del
(Rel, che provveders alla premiazione al termine
del Congresso. Il vincitore ricevera un Grant di Euro
1.000,00. In caso di parita il premio verra asse-
gnato al socio CRel, ed a sequire al piu giovane
d'eta. Il premiato deve obbligatoriamente essere
presente ed iscritto al Convegno. La premiazio-
ne avverra sabato 21 maggio in occasione della
Cerimonia di Chiusura. Il Grant sara corrisposto
immediatamente a cura del comitato promotore
del Premio.
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LA REUMATOLOGIA IN FIORE

Torino, 19-21 maggio 2016

INFORMALZIONI

Sede del Congresso

starhotel Majestic
Corso Vittorio Emanuele 54 - 10123 Torino
T: +39 011 539153

Come raggiungere la Sede Congressuale

DALLA STAZIONE
Dalla stazione ferroviaria di Porta Nuova: 100
metri.

DALL'AUTOSTRADA

Dall'autostrada A4 Torino/Venezia e dalla A5
Aosta/Torino (7 km), uscire Corso Giulio Cesare
e andare in direzione centro citta/stazione Porta
Nuova.

Dalla A6 Savona/Torino e dalla Autostrada A21
Piacenza/Torino (5 km), uscire Corso Unita
d'ltalia e prosequire in direzione centro citta/
stazione Porta Nuova.

Dalla A32 Bardonecchia/Torino (6km), uscire in
Corso Francia e proseguire in direzione centro
citta/stazione Porta Nuova.

Segreteria Organizzativa

dynamicom

Via San Gregorio, 12 - 20124 Milano
Tel. +39 0289693750 - Fax +39 02201176
E-mail: fiorella.mortara@dynamicom.it

DALL'AEROPORTO

Dall'aeroporto di Caselle “Sandro Pertini” (27km),
prendere un autobus dalla stazione dei terminal
verso il centro citta e scendere alla fermata della
stazione Porta Nuova

Segreteria in Sede Congressuale

La segreteria sara a disposizione dei partecipanti
nei sequenti orari:

Giovedi 19 maggio: dalle h. 10.00 alle h. 19.15

Venerdi 20 maggio: dalle h. 07.45 alle h. 19.00
Sabato 21 maggio: dalle h. 07.45 alle h. 16.30



Iscrizione

Liscrizione comprende: partecipazione ai lavori,
kit congressuale, coffee break e lunch. Linvio
della scheda d'iscrizione & obbligatoria anche
per i medici aventi diritto alla gratuita.

Quote (IVA 22% inclusa):

entroil 15/9| dal 16/9

+ Soci CRel
(in regola
al 30 marzo 2016)

€ 244,00 | € 305,00

Medici

non soci 0 soci
non in regola

€ 366,00 | € 427,00

Specializzandi

(obbligatoria copia gratuita

iscrizione alla scuola
di specialitd)

gratuita
gratuita

Soci CRel in regola Under 40

Socienonsoci che
svolgono a propria attivita
3 Torino e provincia

£ 60,00
€ 560,00

Cena Sociale del
19 maggio 2016

Pacchetto completo di
partecipazione

(il pacchetto completo
comprende: iscrizione socio
0 non socio, cena sociale, n.2
pernottamenti in hotel 4%)

Badge

E obbligatorio indossare il badge sia per accede-
re alla sede congressuale che ai lavori scientifici.
Il badge & nominale e non cedibile e servira a
registrare |'effettiva presenza ai lavori scientifici.

Collegio
Reumatologi Italiani

CRel

Accreditamento ECM
Provider ECM ID 181

dynamicom

educations’

Al congresso, che @ stato accreditato globalmente
per le 3 giornate, sono stati assegnati 10 crediti
formativi

| crediti sono rivolti al Medico Chirurgo per le

seguenti discipline:
Reumatologia, Allergologia e immunologia clinica,
Dermatologia e venereologia, Endocrinologia,
Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria,
Ginecologia, Medicina fisica e riabilitazione,
Malattie metaboliche e diabetologia, Malattie
dell'apparato  respiratorio, Medicina interna,
Nefrologia, Ortopedia e traumatologia, Pediatria,
Radiodiagnostica, Medicina generale (Medici di
famiglia)

Si ricorda che i crediti verranno erogati solo a coloro

che saranno presenti al 100% dei lavori ed avranno

risposto correttamente almeno al 75% della verifica

di apprendimento.
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